	Дети с 7 до 11 лет

	День 1

	№

рецептуры
	Прием пищи,
наименование блюд
	    Выход (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая 
ценность
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с маслом сливочным и сыром
	50
	5,1
	10,66
	15,97
	193,22

	54 - 21к - 2020
	Каша жидкая молочная рисовая
	200
	4,2
	5,5
	28,4
	193,7

	54 - 2гн -2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,0
	6,5
	26,8

	Пром
	Фрукт (Яблоко) *
	100
	0,37
	0,4
	12,95
	56,8

	
	Итого за завтрак
	       550
	9,87
	16,56
	63,82
	470,52

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	54 -16з 2020
	Винегрет с растительным маслом
	80
	1
	7,1
	5,4
	89,5

	54-3с-2020
	Рассольник ленинградский
	200
	4,7
	6,24
	13,6
	129,4

	54-1г-2020
	Макароны отварные
	150
	5,3
	5,5
	32,7
	202

	54-5м- 2020 
	Котлеты из курицы
	75
	14,4
	3,3
	10,1
	127,1

	54-3соус-2020
	Соус красный основной
	50
	1,65
	1,35
	4,45
	36,55

	54-1хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,8
	81

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,8
	0,9
	24,06
	124,8

	Пром
	Печенье
	30
	1,65
	8,7
	8,4
	120

	
	Итого за обед
	       845
	34,04
	33,09
	118,51
	910,33

	Фрукт* - допускается выдача иных фруктов,   
	Б
	Ж
	У
	Эн/ц

	Итого за день
	43,91
	49,65
	182,33
	1380,85

	Дети с 7 до 11 лет

	День 2

	№

рецептуры
	Прием пищи,
наименование блюд
	    Выход (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	54-1г-2020,54-21м-2020, 54-4соус-2020
	Макароны отварные с курицей отварной с соусом сметанным
	260
	20,05
	13,35
	44,44
	378,11

	54-3гн-2020
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0,0
	6,7
	27,9

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	40
	2,66
	0,53
	15,87
	78,85

	
	Итого за завтрак
	       500
	23,01
	13,88
	67,01
	484,86

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	54-7з-2020
	Салат из белокочанной капусты *
	80
	1,2
	0,1
	2,4
	14,8

	54-2с-2020
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	200
	4,7
	6,1
	10,1
	114,22

	54-6г-2020
	Рис отварной
	150
	3,6
	5,4
	36,4
	208,7

	54-11р-2020
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай)
	70
	9,6
	5,2
	4,4
	103

	Пром
	Сок фруктовый осветленный
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	75

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,8
	0,9
	24,06
	124,8

	Пром
	Кондитерские изделия
	20
	0,9
	5,8
	12,6
	106

	
	Итого за обед
	       780
	25,8
	23,7
	110,16
	746,52

	* с 1 января заменяется на блюдо «зеленый горошек 54-20з-2020»
	Б
	Ж
	У
	Эн/ц

	Итого за день
	48,81
	37,58
	177,17
	12331,38

	Дети с 7 до 11 лет

	День 3

	№

рецептуры
	Прием пищи,
наименование блюд
	   Выход (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	54-11г-2020,54-1р-2020,54-3соус
	Картофельное пюре с котлетой рыбной (треска) с соусом красным основным
	300
	18,85
	6
	19,7
	145,8

	507
	Напиток с витаминами «Витошка»
	200
	0,2
	0,0
	6,5
	26,8

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	45
	3,6
	0,67
	18,05
	92,63

	
	Итого за завтрак
	       545
	22,65
	12,17
	68,30
	473,33

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Пром
	Икра кабачковая
	80
	0,08
	0,06
	0,06
	77,6

	54-1с-2020
	Щи из свежей капусты со сметаной
	200
	4,62
	6,06
	5,7
	96,06

	54-22м-2020
	Рагу из курицы
	200
	21
	7
	17,5
	217,4

	54-1хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,8
	81

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,8
	0,9
	24,6
	124,8

	Пром
	Йогурт
	100
	2,38
	1,14
	15,2
	80,75

	
	Итого за обед
	
	33,35
	15,14
	82,3
	648,51

	
	Б
	Ж
	У
	Эн/ц

	Итого за день
	55,91
	27,31
	150,6
	1121,84


	Дети с 7 до 11 лет

	День 4

	№

рецептуры
	Прием пищи,
наименование блюд
	    Выход (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность

(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с маслом сливочным
	60
	3,8
	7,94
	20,15
	167

	54-1о-2020
	Омлет натуральный 
	150
	11,7
	12,8
	6,05
	186,2

	54-22гн-2020
	Какао с молоком сгущенным
	200
	3,5
	3,3
	22,3
	132,9

	пром
	Яблоко
	100
	0,37
	0,4
	12,95
	56,8

	
	Итого за завтрак
	       510
	19,37
	24,44
	61,45
	542,9

	
	Обед
	
	
	
	
	

	пром
	Огурец соленый в нарезке 
	80
	0,6
	0,1
	2
	11,3

	54-8с-2020
	Суп картофельный с горохом
	200
	6,68
	6,68
	4,6
	133,14

	54-12м-2020
	Плов с курицей
	200
	27,3
	8,1
	33,2
	314,6

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,8
	0,9
	24,6
	124,8

	
	Итого за обед
	
	39,38
	13,65
	80,84
	605,84

	
	Б
	Ж
	У
	Эн/ц

	Итого за день
	58,75
	38,09
	142,29
	1148,74


	Дети с 7 до 11 лет 

	День 5

	№

рецептуры
	Прием пищи,
наименование блюд
	    Выход (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
(ккал)
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	Завтрак
	
	

	54-4г-2020,54-25-2020
	Каша гречневая рассыпчатая с курицей тушеной с морковью
	250
	22,3
	12,9
	40,3
	367
	

	54-3гн-2020
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,9
	

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	50
	3,3
	0,66
	19,83
	97,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за завтрак
	      500
	25,9
	13,56
	66,83
	492,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	

	54-12с-2020
	Суп с рыбными консервами (горбуша)
	200
	7,9
	4,1
	12,42
	117,96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54-4г-2020
	Капуста тушеная
	150
	3,6
	5
	14,5
	118,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54-5м-2020
	Котлета из курицы
	75
	14,4
	3,3
	10,1
	127,1
	
	
	0,47
	3,98
	158
	172
	22
	48
	108
	1,0
	12,8
	13,8
	
	127,1

	54-3соус-2020
	Соус красный основной
	50
	1,65
	1,35
	4,45
	36,55
	
	
	1,34
	0,16
	6
	71
	4,5
	6,1
	11,8
	0,25
	0,9
	0,2
	
	36,55

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,8
	0,9
	24,06
	124,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пром
	Кондитерские изделия
	30
	2,1
	4,5
	20,1
	124,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	33,00
	17,8
	87,68
	640,16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Б
	Ж
	У
	Эн/ц
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Эн/ц

	Итого за день
	58,9
	31,36
	221,83
	1132,86
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1611,40


	Дети с 7 до 11 лет

	День 6

	№

рецептуры
	Прием пищи,
наименование блюд
	    Выход (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая 

ценность
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	

	54-11г-2020,54-5м-2020,54-3соус-2020
	Макароны отварные с котлетой из курицы с соусом красным основным
	275
	20,65
	20,45
	55,65
	378,05

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	40
	2,66
	0,53
	15,86
	78,85

	
	Итого за завтрак
	      515
	23,51
	20,98
	78,01
	473,7

	
	Обед
	
	
	
	
	

	Пром
	Икра кабачковая
	80
	0,08
	0,06
	0,06
	77,6

	54-3с-2020
	Рассольник ленинградский
	200
	4,74
	6,24
	13,6
	129,38

	54-6г-2020
	Рис отварной
	150
	3,6
	5,4
	36,4
	208,7

	54-9р-2020
	Рыба запеченная в сметанном соусе (минтай)
	80
	15,1
	20,1
	4,3
	258,3

	54-1хн
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,8
	81

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,8
	0,9
	24,06
	124,8

	
	Итого за обед
	
	28,82
	32,7
	98,22
	879,78

	
	Б
	Ж
	У
	Эн/ц

	Итого за день
	52,33
	53,68
	176,23
	1353,48


	Дети с 7 до 11 лет

	День 7

	№

рецептуры
	Прием пищи,
наименование блюд
	    Выход (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	54-6о-2020,3
	Бутерброд с маслом и сыром, с яйцом вареным
	100
	7,68
	14,94
	19,63
	243,7

	54-19к-2020
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	5,5
	5,58
	22,15
	160,82

	54-21гн-2020
	Какао с молоком
	200
	4,6
	4,4
	12,5
	107,2

	
	Итого 
	       500
	17,72
	24,92
	54,28
	511,72

	
	Обед
	
	
	
	
	

	Пром
	Огурец соленый в нарезке *
	80
	0,64
	0,08
	1,28
	10,4

	54-2с-2020
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	200
	4,7
	6,1
	10,1
	114,22

	54-22м-2020
	Рагу из курицы
	200
	21
	7
	17,5
	217,4

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,8
	0,9
	24,06
	124,8

	Пром
	Вафли
	20
	0,9
	5,8
	12,6
	106

	
	Итого 
	
	31,44
	19,58
	71,78
	599,62

	
	Б
	Ж
	У
	Эн/ц

	Итого за день
	49,16
	44,5
	126,06
	1111,34


	Дети с 7 до 11 лет

	День 8

	№

рецептуры
	Прием пищи,
наименование    блюд
	   Выход (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	54-11г-2020,54-21м-2020,54-3соус-2020
	Картофельное пюре с курицей отварной с соусом красным основным
	260
	24,05
	9,1
	40,31
	339,3

	54-4гн-2020
	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,4
	8,6
	53,5

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	40
	2,66
	0,53
	15,86
	78,27

	
	Итого за завтрак
	       500
	28,31
	11,03
	64,77
	471,07

	
	Обед
	

	54-16з-2020
	Винегрет с растительным маслом
	80
	1
	7,1
	5,4
	89,5

	54-12с-2020
	Суп с рыбными консервами (горбуша) 
	200
	7,9
	4,1
	12,42
	117,96

	54-5г-2020
	Каша перловая рассыпчатая
	150
	4,4
	5,9
	30,5
	192,9

	54-25м-2020
	Курица тушеная с морковью
	100
	14,1
	6,3
	4,4
	131,3

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,8
	0,9
	24,06
	124,8

	
	Итого за обед
	
	32,4
	24,3
	83,28
	683,26

	
	Б
	Ж
	У
	Эн/ц

	Итого за день
	60,71
	35,33
	148,05
	1154,33

	

	Дети с 7 до 11 лет

	День 9

	№

рецептуры
	Прием пищи,
наименование блюд
	    Выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	54-1г-2020
	Макароны отварные
	150
	5,3
	5,5
	32,7
	202

	54-5м-2020
	Котлеты из курицы
	75
	14,4
	3,3
	10,1
	127,1

	54-4соус-2020
	Соус сметанный натуральный
	50
	1,45
	8,45
	3,25
	94,95

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,4
	0,45
	12,03
	62,4

	
	Итого за завтрак
	
	16,75
	15,85
	70,18
	491

	
	Обед
	
	
	
	
	

	54-9з-2020
	Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками *
	80
	1,1
	8,1
	4,8
	96,7

	54-11с-2020
	Суп крестьянский с крупой (крупа рисовая)
	200
	4,94
	6,22
	11,24
	120,74

	54-12м-2020
	Плов с курицей
	200
	27,3
	8,1
	33,2
	314,6

	54-1хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,8
	81

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,8
	0,9
	24,06
	124,8

	Пром
	Печенье 
	40
	3
	6,8
	27,2
	184

	
	Итого за обед
	
	41,64
	27,82
	116,8
	880,34

	* с 1 января заменяется на блюдо «икра кабачковая Пром»
	Б
	Ж
	У
	Эн/ц

	Итого за день
	58,39
	43,67
	186,98
	1371,34


	Дети с 7 до 11 лет 

	День 10

	№

рецептуры
	Прием пищи,
наименование блюд
	    Выход (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
ценность
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	54-4г-2020,54-25м-2020
	Каша гречневая рассыпчатая с курицей тушеной с морковью
	250
	15
	9,6
	30,05
	266,6

	54-1хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0
	19,8
	81

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	30
	2
	0,4
	11,9
	59,2

	Пром
	Вафли
	20
	0,6
	5,8
	12,8
	106

	
	Итого за завтрак
	500
	18,1
	15,8
	74,55
	512,8

	
	Обед
	
	
	
	
	

	54-13з-2020
	Салат из свеклы отварной
	80
	1,1
	3,6
	6,1
	60,8

	54-7с-2020
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	5,16
	2,78
	18,5
	119,6

	54-5м-2020
	Котлета из курицы
	75
	14,4
	3,3
	10,1
	127,1

	54-8г-2020
	Капуста тушеная
	150
	3,6
	5
	14,5
	118,7

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,0
	6,5
	26,8

	Пром
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,8
	0,9
	24,06
	124,8

	
	Йогурт
	100
	2,38
	1,14
	15,2
	80,75

	
	Итого за обед
	
	34,94
	27,02
	97,06
	757,75

	Фрукт* - допускается выдача иных фруктов
	Б
	Ж
	У
	Эн/ц

	Итого за день
	53,04
	42,82
	171,61
	1270,55


	
	Б
	Ж
	У
	Эн/ц

	Итого за 10 дней
	588,53
	449,77
	1661,89
	13259,17

	Итого за 1 день
	58,85
	44,98
	166,19
	1325,9

	Потребность   в пищевых веществах
	46
	47
	185
	1351

	Процент удовлетворения
	127,93
	95,7
	89,83
	98,14


Примечание:

Пром1  - готовый продукт

 *   - в суточном рационе допускается отклонение калорийности ± 5 %.

