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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности») – 

(далее–программаОБЖ)разработананаосноветребованийкрезультатамосвоенияосновной 

образовательной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, 

федеральнойрабочейпрограммывоспитания,Концепциипреподаванияучебногопредмета 

«Основыбезопасностижизнедеятельности»ипредусматриваетнепосредственноеприменение 

при реализации ООП СОО. 

Содержание программы ОБЖ выстроено в логике последовательного нарастания факторов 

опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия 

человека с окружающей средой, преемственности приобретения обучающимися знаний и 

формирования унихуменийинавыковвобластибезопасностижизнедеятельности. 

Программа ОБЖ обеспечивает реализацию практико-ориентированного подхода в 

преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения обучающимися знаний и 

формированияунихнавыковвобластибезопасностижизнедеятельностиприпереходесуровня 

основного общего образования; продолжения освоения содержания материала в логике 

последовательногонарастанияфакторовопасности:опаснаяситуация,экстремальнаяситуация, 

чрезвычайная ситуация и разумного построения модели индивидуального и группового 

безопасного поведения в повседневной жизни с учётом актуальных вызовов и угроз в 

природной, техногенной, социальной и информационной сферах. 

ПрограммаОБЖобеспечивает: 

 формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации 

ведениябезопасного,здоровогоиэкологическицелесообразногообразажизни; 

 достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и потребностям 

общества в формировании полноценной личности безопасного типа; 

 взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебногопредметаОБЖнауровняхосновногообщегоисреднегообщегообразования; 

 подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни. 

Содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено отдельными модулями 

(тематическимилиниями),обеспечивающимисистемностьинепрерывностьизученияпредмета на 

уровнях основного общего и среднего общего образования: 

Модуль№1.«Основыкомплекснойбезопасности». Модуль 

№ 2. «Основы обороны государства». 

Модуль№3.«Военно-профессиональнаядеятельность». 

Модуль№4.«ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезвычайных 

ситуаций». 

Модуль№5.«Безопасностьвприроднойсредеиэкологическаябезопасность». Модуль № 

6. «Основы противодействия экстремизмуи терроризму». 



Модуль№7.«Основыздоровогообразажизни». 

Модуль№8.«Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи». 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЖ на уровне 

среднего общего образования рабочая программа предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме 

безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности её избегать, при 

необходимости безопасно действовать». 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Всовременныхусловияхсобострениемсуществующихипоявлениемновыхглобальных 

ирегиональныхвызововиугрозбезопасностиРоссии(резкийроствоеннойнапряжённостина 

приграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма и 

терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; 

нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет вопросов безопасности, 

их значение не только для самого человека, но также для общества и государства. При этом 

центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и 

здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах огромное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание 

личности безопасного типа, формирование гражданской идентичности, овладение знаниями, 

умениями,навыкамиикомпетенциейдляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни. 

ОБЖявляетсяоткрытойобучающейсистемой,имеетсвоидидактическиекомпонентыво 

всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение необходимых 

знаний,выработкуизакреплениесистемывзаимосвязанныхнавыковиумений,формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других 

учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория 

безопасности,котораяимеетмеждисциплинарныйхарактер,основываясьнаизучениипроблем 

безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных науках. Это 

позволяет формировать целостное видение всего комплекса проблем безопасности (от 

индивидуальныхдоглобальных),чтопозволитобосноватьоптимальнуюсистемуобеспечения 

безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для выпускников 

построение адекватной модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности,чтоспособствуетвыработкеувыпускниковуменийраспознаватьугрозы, 

снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать 

обоснованные решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного типа, 

закреплениюнавыков,позволяющихобеспечиватьблагополучиечеловека,созданиюусловий 

устойчивого развития общества и государства. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

ЦельюизученияОБЖнауровнесреднегообщегообразованияявляетсяформированиеу 

обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современнымипотребностямиличности,обществаигосударства,чтопредполагает: 



 способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной 

жизнинаосновепониманиянеобходимостиведенияздоровогообразажизни,причини 

механизмоввозникновенияиразвитияразличныхопасныхичрезвычайныхситуаций, 

готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личногоигрупповогобезопасногоповедениявинтересахблагополучияи устойчивого 

развития личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования 

отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе). 

 

СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

 

Модуль№1.«Основыкомплекснойбезопасности». 

Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе. 

Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры безопасности. 

Общественно-государственныйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельности. 

Личностныйфакторвобеспечениибезопасностижизнедеятельностинаселениявстране. 

Общие правила безопасности жизнедеятельности. 

Опасностивовлечениямолодёживпротивозаконнуюиантиобщественнуюдеятельность. 

Ответственностьзанарушенияобщественногопорядка.Мерыпротиводействиявовлечениюв 

несанкционированные публичные мероприятия. 

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. Зацепинг. 

Административная ответственность за занятия зацепингом и руфингом. Диггерство и его 

опасности. Ответственность за диггерство. Паркур. Селфи. Основные меры безопасности для 

паркура и селфи. Флешмоб. Ответственность за участие во флешмобе, носящем 

антиобщественный характер. 

Какнестатьжертвойинформационнойвойны. 

Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания). 

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного движения для 

пешеходов, пассажиров, водителей. 

Правилабезопасногоповедениявобщественномтранспорте,втакси,маршрутномтакси. 

Правилабезопасногоповедениявслучаевозникновенияпожаранатранспорте. 

Безопасноеповедениенаразличныхвидахтранспорта. 



Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные меры 

безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. Административная и 

уголовная ответственность за нарушение правил при вождении. 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная разметка и её виды 

(горизонтальнаяивертикальная). Правиладорожного движения, установленныедляводителей 

велосипедов, мотоциклов и мопедов. Ответственность за нарушение Правил дорожного 

движения и мер оказания первой помощи. 

Правилабезопасногоповедениянажелезнодорожномтранспорте,навоздушномиводном 

транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях на воздушном, железнодорожном и 

водном транспорте. 

Источники опасности вбыту. Причины пожароввжилыхпомещениях.Правилаповедения 

идействияприпожаре.Электробезопасностьвповседневнойжизни.Мерыпредосторожности для 

исключения поражения электрическим током. Права, обязанности и ответственность граждан 

в области пожарной безопасности. Средства бытовой химии. Правила обращения с ними и 

хранения. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных 

служб и взаимодействия с ними. 

Информационнаяифинансоваябезопасность.ИнформационнаябезопасностьРоссийской 

Федерации. Угроза информационной безопасности. 

Информационная безопасность детей. Правила информационной безопасности в 

социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. Гражданская, административная и 

уголовная ответственность в информационной сфере. 

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. Финансовая 

безопасность в сфере наличных денег, банковских карт. Уголовная ответственность за 

мошенничество.Защитаправпотребителя,втомчислеприсовершениипокупоквИнтернете. 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске возникновения или 

возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. 

Правилабезопасногоповеденияприпроявленииагрессии,при угрозевозникновенияпожара. 

Порядокдействийприпопаданиивопаснуюситуацию.Порядокдействийвслучаях,когда 

потерялся человек. 

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения конфликтных 

ситуаций.Опасныепроявленияконфликтов.Способыпротиводействиябуллингуипроявлению 

насилия. 

Модуль№2.«Основыобороныгосударства». 

Правовыеосновыподготовкигражданквоеннойслужбе.Стратегическиенациональные 

приоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Войска,воинскиеформирования,службы,которыепривлекаютсякоборонестраны. 

Составляющиевоинскойобязанностивмирноеивоенноевремя.Организациявоинского 

учёта. Подготовка граждан к военной службе. Заключение комиссии по результатам 

медицинскогоосвидетельствованияогодностигражданинаквоеннойслужбе. 

Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в образовательных 

организациях в рамках освоения образовательной программы среднего общего образования. 

Подготовка граждан по военно-учётным специальностям солдат, матросов, сержантов и 

старшин вразличных объединениях и организациях. Составныечасти добровольной подготовки 

гражданквоеннойслужбе.Военно-прикладныевидыспорта.Спортивнаяподготовкаграждан. 



Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспечения национальной 

безопасностиРоссийскойФедерации.Историясозданияроссийскойармии.ПобедавВеликой 

Отечественной войне (1941–1945). Вооружённые Силы Советского Союза в 1946–1991 гг. 

Вооружённые Силы Российской Федерации (созданы в 1992 г.). 

Днивоинскойславы(победныедни)России.ПамятныедатыРоссии. 

Стратегическиенациональныеприоритеты РоссийскойФедерации.Угрозанациональной 

безопасности. Повышение угрозы использования военной силы. 

Национальные интересы Российской Федерации и стратегические национальные 

приоритеты.ОбеспечениенациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации.Стратегические 

цели обороны. Достижение целей обороны. Военная доктрина Российской Федерации. 

Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению военных 

конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей. 

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск Вооружённых 

СилРоссийскойФедерации.ВоинскиедолжностиизваниявВооружённыхСилахРоссийской 

Федерации. Воинские звания военнослужащих. Военная форма одежды и знаки различия 

военнослужащих. 

Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. Совершенствование 

системы военного образования. Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое 

общественное движение «ЮНАРМИЯ». Модернизация вооружения, военной и специальной 

техники в Вооружённых Силах Российской Федерации. Требования к кандидатам на 

прохождение военной службы в научной роте. 

Модуль№3.«Военно-профессиональнаядеятельность». 

Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми должны обладать 

претенденты на командные должности, военные связисты, водители, военнослужащие, 

находящиеся на должностях специального назначения. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Российской 

Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

ВоинскиесимволыитрадицииВооружённыхСилРоссийскойФедерации.Ордена 

РоссийскойФедерации–знакиотличия,почётныегосударственные наградызаособыезаслуги. 

Традиции,ритуалыВооружённыхСилРоссийскойФедерации.Воинскийдолг.Дружбаи 

войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени воинской части и приведения к 

Военной присяге (принесения обязательства). 

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. Вручение 

воинской части государственной награды. 

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан Российской 

Федерации в мирное время, в период мобилизации, военного положения и в военное время. 

Граждане, подлежащие (не подлежащие) призыву на военную службу, освобождение от 

призыванавоеннуюслужбу.Отсрочкаотпризывагражданнавоеннуюслужбу.Срокипризыва 

гражданнавоенную службу. Поступление навоенную службупоконтракту. Альтернативная 

гражданская служба. 

Модуль№4.«ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезвычайных 

ситуаций». 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от 

опасныхичрезвычайныхситуаций.СтратегиянациональнойбезопасностиРоссийской 



Федерации (2021). Основные направления деятельности государства по защите населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни, здоровья и личного 

имущества вслучае возникновения чрезвычайных ситуацийи других). 

Единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций 

(РСЧС).СтруктураиосновныезадачиРСЧС.Функциональныеитерриториальныеподсистемы 

РСЧС. Структура, основные задачи, деятельность МЧС России. 

Общероссийскаякомплекснаясистемаинформированияиоповещениянаселениявместах 

массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи ОКСИОН.Режимы функционирования 

ОКСИОН. 

Гражданскаяоборонаиеёосновныезадачинасовременномэтапе.Подготовканаселения в 

области гражданской обороны. Подготовка обучаемых гражданской обороне в 

общеобразовательных организациях. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. 

Составныечастисистемыоповещениянаселения.Действияпосигналамгражданскойобороны. 

Правила поведения населения в зонах химического и радиационного загрязнения. Оказание 

первой помощи при поражении аварийно-химически опасными веществами. Правила поведения 

приугрозечрезвычайныхситуаций,возникающихприведениивоенныхдействий.Эвакуация 

гражданского населения и её виды. Упреждающая и заблаговременная эвакуация. Общая и 

частичная эвакуация. 

Средстваиндивидуальнойзащитынаселения.Средстваиндивидуальнойзащитыорганов 

дыхания и средства индивидуальной защиты кожи. Использование медицинских средств 

индивидуальной защиты. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. Защитные 

сооружениягражданскойобороны.Размещениенаселениявзащитныхсооружениях. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне поражения. Задачи 

аварийно-спасательных и неотложных работ. Приёмы и способы выполнения спасательных 

работ. Соблюдение мер безопасности при работах. 

Модуль№5.«Безопасностьвприроднойсредеиэкологическаябезопасность». 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в 

лесу, в горах, на водоёмах. Ориентирование на местности. Современные средства навигации 

(компас, GPS). Безопасность в автономных условиях. 

Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, гидрологические, 

метеорологические,природныепожары).Возможностипрогнозированияипредупреждения. 

Экологическаябезопасностьиохранаокружающейсреды.Нормыпредельнодопустимой 

концентрации вредных веществ. Правила использования питьевой воды. Качество продуктов 

питания. Правила хранения и употребления продуктов питания. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (Роспотребнадзор). Федеральный закон от 10 января 2002 г. № 7-ФЗ «Об охране 

окружающей среды». 

Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. Бытовые приборы 

контроля воздуха. TDS-метры (солемеры). Шумомеры. Люксметры. Бытовые дозиметры 

(радиометры). Бытовые нитратомеры. 



Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие об экологической 

чистотетоваров,атакжеобезопасностиихдляокружающейсреды.Знаки,информирующиеоб 

экологическичистых способах утилизации самоготовараиего упаковки. 

Модуль№6.«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму». 

Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние экстремистские 

угрозы. 

Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объединения. Терроризм – 

крайняяформаэкстремизма.Разновидноститеррористическойдеятельности. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и леворадикальные 

сообщества. Правила безопасности, которые следует соблюдать, чтобы не попасть в сферу 

влияния неформальной группировки. 

Ответственностьгражданзаучастиевэкстремистскойитеррористическойдеятельности. 

Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, предусмотренные за участие в 

экстремистской и террористической деятельности. 

Противодействиеэкстремизмуитерроризмунагосударственномуровне.Национальный 

антитеррористический комитет (НАК) и его предназначение. Основные задачи НАК. 

Федеральный оперативный штаб. 

Уровни террористической опасности. Принятие решения об установлении уровня 

террористической опасности. Меры по обеспечению безопасности личности, общества и 

государства,которыепринимаютсявсоответствиисустановленнымуровнемтеррористической 

опасности. 

Особенности проведения контртеррористических операций. Обязанности руководителя 

контртеррористической операции. Группировка сил и средств для проведения 

контртеррористической операции. 

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние экстремистские 

угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды современной террористической 

деятельности. Терроризм, который опирается на религиозные мотивы. Терроризм на 

криминальной основе. Терроризм на национальной основе. Технологический терроризм. 

Кибертерроризм. 

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. Способы 

противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность. 

Формированиеантитеррористическогоповедения.Праворадикальныегруппировкинацистской 

направленности и леворадикальные сообщества. Как не стать участником или жертвой 

молодёжных право- и леворадикальных сообществ. Радикальный ислам – опасное 

экстремистскоетечение.Какизбежатьвербовкивэкстремистскуюорганизацию. 

Меры личной безопасности при вооружённом нападении на образовательную 

организацию. Действия при угрозе совершения террористического акта. Обнаружение 

подозрительного предмета, в котором может быть замаскировано взрывное устройство. 

Безопасноеповедение втолпе.Безопасноеповедениепризахватевзаложники. 

Модуль№7.«Основыздоровогообразажизни». 

Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности. 

Государственная правовая база для обеспечения безопасности населения и формирования унего 

культурыбезопасности,составляющейкоторойявляетсяведениездоровогообразажизни. 

Систематические занятия физической культурой и спортом.Выполнение нормативов ГТО. 

Основныесоставляющиездоровогообразажизни.Главнаяцельздоровогообразажизни– 



сохранениездоровья. Рациональное питание.Вредныепривычки. Главноеправилоздорового 

образа жизни. Преимущества правил здорового образа жизни. Способы сохранения 

психического здоровья. 

Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние на 

репродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья каждого человека и 

общества в целом на демографическую ситуацию страны. 

Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые основы 

государственнойполитикивсфереконтролязаоборотомнаркотическихсредств,психотропных 

веществ и в области противодействия их незаконному обороту в целях охраны здоровья 

граждан, государственной и общественной безопасности. 

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами, 

предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. Профилактика наркомании. 

Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование индивидуального негативного отношения к 

наркотикам. 

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная профилактика 

злоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика злоупотребления ПАВ. Третичная 

профилактика злоупотребления ПАВ. 

Модуль№8.«Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи». 

Освоениеосновмедицинскихзнаний. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно- 

эпидемиологического благополучия населения. Среда обитания человека. Санитарно- 

эпидемиологическая обстановка. Карантин. 

Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и прогрессирования 

неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных 

заболеваний. Виды инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных болезней. 

Вакцинация. 

Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации. Источник 

биолого-социальной чрезвычайной ситуации. Безопасность при возникновении биолого- 

социальных чрезвычайных ситуаций. Способы личной защиты в случае сообщения об 

эпидемии. Пандемия новой коронавирусной инфекции СOVID-19. Правила профилактики 

коронавируса. 

Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и здоровью 

состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи. Правила вызова скорой 

медицинскойпомощи.Уголовнаяответственностьзаоставлениепострадавшего,находящегося в 

беспомощном состоянии, без возможности получения помощи. 

Оказаниепервойпомощипострадавшемудопередачиеговрукиспециалистамизбригады 

скорой медицинской помощи. Реанимационные мероприятия. 

Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. Острая сердечная 

недостаточность (ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. Первая помощь при травмах и 

травматическом шоке. Первая помощь при ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные и 

внутренние.Правилаоказанияпомощиприразличныхвидахкровотечений.Перваяпомощьпри 

острой боли в животе, эпилепсии, ожогах. Первая помощь при пищевых отравлениях и 

отравлениях угарным газом, бытовой химией, удобрениями, средствами для уничтожения 

грызуновинасекомых,лекарственнымипрепаратамииалкоголем,кислотамиищелочами. 



Перваяпомощьприутоплении икоме.Перваяпомощьприотравлениипсихоактивными 

веществами. Общие признаки отравления психоактивными веществами. 

Составыаптечекдляоказанияпервойпомощивразличныхусловиях. 

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Модуль№9.«Элементыначальнойвоеннойподготовки». 

Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. Строевая 

подготовка. Выполнениевоинскогоприветствия на месте ив движении. 

Оружиепехотинцаиправилаобращениясним.АвтоматКалашникова(АК-74).Основыи 

правиластрельбы.Устройствоипринципдействияручныхгранат.Ручнаяосколочнаяграната Ф-1 

(оборонительная). Ручная осколочная граната РГД-5. 

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение мотострелкового 

отделения наБМП.Инженерноеоборудованиепозициисолдата. Одиночныйокоп. 

Способыпередвижениявбоюпридействияхвпешемпорядке. 

Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. Фильтрующий 

противогаз.Респиратор.Общевойсковойзащитныйкомплект(ОЗК).Табельныемедицинские 

средства индивидуальной защиты. Первая помощь в бою. Различные способы переноски и 

оттаскивания раненых с поля боя. 

Сооружениядлязащитыличногосостава.Открытаящель.Перекрытаящель.Блиндаж. 

Укрытиядлябоевойтехники.Убежищадляличногосостава. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельности 

всоответствии страдиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны способствовать 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 

личности,патриотизма,гражданственностиипроявляться,преждевсего,вуважениикпамяти 

защитниковОтечестваиподвигамГероевОтечества,законуиправопорядку,человекутрудаи 

старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному 

применениюпринциповиправилбезопасногоповедениявповседневнойжизни,соблюдению 

правил экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим 

людям,культурномунаследиюиуважительномотношенииктрадицияммногонационального 

народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

ЛичностныерезультатыизученияОБЖвключают: 

1) гражданскоевоспитание: 

сформированностьактивнойгражданскойпозицииобучающегося,готовогои способного 

применятьпринципы иправила безопасногоповедения в течение всейжизни; 

уважениезаконаиправопорядка,осознаниесвоихправ,обязанностейиответственностив 

областизащитынаселенияитерриторииРоссийскойФедерацииотчрезвычайныхситуацийив 

других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основыдляблагополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаигосударства; 



готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства; 

2) патриотическоевоспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памятизащитниковРодиныибоевымподвигамГероевОтечества,гордостизасвоюРодинуи 

ВооружённыеСилыРоссийскойФедерации,прошлоеинастоящеемногонациональногонарода 

России, российской армии и флота; 

ценностноеотношениекгосударственнымивоеннымсимволам,историческомуи 

природномунаследию,днямвоинскойславы,боевымтрадициямВооружённыхСилРоссийской 

Федерации,достижениямРоссиивобластиобеспечениябезопасностижизнииздоровьялюдей; 

сформированностьчувстваответственностипередРодиной,идейнаяубеждённостьи 

готовностькслужениюизащитеОтечества,ответственностьзаегосудьбу; 

3) духовно-нравственноевоспитание: 

осознаниедуховныхценностейроссийскогонародаироссийскоговоинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношениякличнойбезопасности,безопасностидругихлюдей,обществаигосударства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в 

различныхусловияхжизнедеятельностипоснижениюрискавозникновенияопасныхситуаций, 

перерастанияихв чрезвычайныеситуации, смягчению ихпоследствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициямнародовРоссии,принятиеидей волонтёрстваидобровольчества; 

4) эстетическоевоспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни; 

5) ценностинаучногопознания: 

сформированностьмировоззрения,соответствующеготекущемууровнюразвитияобщей 

теориибезопасности,современныхпредставленийобезопасностивтехнических,естественно- 

научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

пониманиенаучно-практическихосновучебногопредметаОБЖ,осознаниеегозначения 

длябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаигосударства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения 

(способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическоевоспитание: 



осознаниеценностижизни,сформированностьответственногоотношенияксвоему здоровью 

и здоровью окружающих; 

знаниеприёмовоказанияпервойпомощииготовностьприменятьихвслучае необходимости; 

потребностьврегулярномведенииздоровогообразажизни; 

осознаниепоследствийиактивноенеприятиевредныхпривычекииныхформпричинения 

вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовоевоспитание: 

готовностьктруду, осознаниезначимоститрудовойдеятельностидляразвитияличности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовностькосознанномуиответственномусоблюдениютребованийбезопасностив 

процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно- 

профессиональную деятельность; 

готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсейжизни; 

8) экологическоевоспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономическихпроцессовнасостояниеприроднойсреды,осознаниеглобальногохарактера 

экологическихпроблем,ихроливобеспечениибезопасностиличности,обществаигосударства; 

планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновесоблюдения 

экологическойграмотностииразумногоприродопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; 

расширениепредставленийодеятельностиэкологическойнаправленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебныедействия,регулятивные универсальныеучебныедействия,совместная 

деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 

разрабатыватьалгоритмы ихвозможногорешения вразличныхситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбиратьспособыихдостижениясучётомсамостоятельновыделенныхкритериеввпарадигме 

безопаснойжизнедеятельности,оцениватьрискивозможныхпоследствийдляреализациириск- 

ориентированного поведения; 

моделироватьобъекты(события,явления)вобластибезопасностиличности,обществаи 

государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 

переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 



планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

развиватьтворческоемышлениеприрешенииситуационныхзадач. 

Уобучающегосябудутсформированыследующие базовыеисследовательскиедействия 

какчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите 

проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 

(обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным)инаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)вповседневнойжизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновыватьпредложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризоватьприобретённыезнанияинавыки,оцениватьвозможностьихреализации в 

реальных ситуациях; 

использоватьзнаниядругихпредметныхобластейдлярешенияучебныхзадачвобласти 

безопасностижизнедеятельности;переноситьприобретённыезнанияинавыкивповседневную 

жизнь. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиеуменияработатьсинформациейкак 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

владетьнавыкамисамостоятельногопоиска,сбора,обобщенияианализаразличныхвидов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой 

учебнойзадачи;самостоятельновыбиратьоптимальнуюформуихпредставления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессессоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасностиигигиены. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 



Уобучающегося будут сформированы следующиеумениясамоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностии жизненных 

ситуациях; 

самостоятельновыявлятьпроблемныевопросы,выбиратьоптимальныйспособисоставлять 

план их решения в конкретных условиях; 

делатьосознанныйвыборвновойситуации,аргументироватьего;братьответственность за 

своё решение; 

оцениватьприобретённыйопыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных областей; 

повышать образовательный и культурный уровень. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясамоконтроля,принятиясебя 

идругих какчастирегулятивных универсальных учебных действий: 

оцениватьобразовательныеситуации;предвидетьтрудности,которыемогутвозникнуть 

при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие 

результатов целям; 

использоватьприёмы рефлексиидляанализаиоценкиобразовательнойситуации,выбора 

оптимального решения; 

приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства,невозможностиконтролявсего 

вокруг; 

приниматьмотивыиаргументыдругихприанализеиоценкеобразовательнойситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыв 

конкретнойучебнойситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, договариваться о результатах); 

оцениватьсвойвклад ивклад каждого участника командывобщийрезультатпосовместно 

разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать 

новыеидеи,оцениватьихспозицииновизныипрактическойзначимости;проявлятьтворчество и 

разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне среднего общего 

образованияхарактеризуютсформированностьуобучающихсяактивнойжизненнойпозиции, 

осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаигосударства.Приобретаемыйопыт 

проявляется в понимании существующих проблем безопасности и способности построения 

моделииндивидуальногоигрупповогобезопасногоповедениявповседневнойжизни. 

Предметныерезультаты,формируемыевходеизученияОБЖ,должныобеспечивать: 



1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровойсреде);владениеосновнымиспособамипредупрежденияопасныхиэкстремальных 

ситуаций;знаниепорядкадействийвэкстремальныхичрезвычайныхситуациях; 

3) сформированностьпредставленийоважностисоблюденияправилдорожногодвижения 

всемиучастникамидвижения,правилбезопасностинатранспорте;знаниеправилбезопасного 

поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке действий в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знанияоспособахбезопасногоповедениявприроднойсреде,умениеприменятьихна 

практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

5) владениеосновамимедицинскихзнаний:владениеприёмамиоказанияпервойпомощи 

при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний,сохраненияпсихическогоздоровья;сформированностьпредставленийоздоровом 

образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждатьопасныеявленияипротиводействоватьим;сформированностьнетерпимостик 

проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на 

практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального 

характера,опасностивовлечениявдеструктивнуюдеятельность)ипротиводействоватьим; 

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественныхместах,натранспорте,вприроднойсреде;знатьправаиобязанностигражданв 

области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание роли государства в 

противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при 

объявленииразногоуровнятеррористическойопасности;знаниепорядкадействийприугрозе 

совершения террористическогоакта,при совершении террористического акта,при проведении 

контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах 

военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны 

государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знание действия при сигналах гражданской обороны; 

11) знаниеосновгосударственнойполитикивобластизащитынаселенияитерриторийот 

чрезвычайныхситуацийразличногохарактера;знаниезадачиосновныхпринципов 



организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

12) знаниеосновгосударственнойсистемы,российскогозаконодательства,направленных 

назащитунаселенияотвнешнихивнутренних угроз;сформированностьпредставленийороли 

государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

 Достижение результатов освоения программы ОБЖ обеспечивается 

посредством включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей 

ОБЖ. 

 Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

последовательность для освоения обучающимися модулей ОБЖ. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

 

Наименованиеразделовитемпрограммы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел1. Модуль"Основыкомплекснойбезопасности" 

1.1 Культурабезопасностижизнедеятельностинаселения 2 0 0 info@russmag.ruhttp:/ 

1.2 
Опасностивовлечениямолодёживпротивозаконнуюи 

антиобщественную деятельность 
2 0 0 http://0bj.ru/ 

1.3 Безопасностьнатранспорте 1 0 0 
http://www.warning.dp 

.ua/bezop11.htmhttps: 

Итого поразделу 5 
 

Раздел2.Модуль"Основыобороныгосударства" 

 

2.1 
 

Правовыеосновыподготовкигражданквоенной службе 
 

4 
 

0 
 

0 

https://videouroki.net/v

ideo/18-pravovye-

osnovy-voennoj- 

sluzhby-220.html 

Итого поразделу 4 
 

Раздел3.Модуль"Военно-профессиональнаядеятельность" 

3.1 Выборвоинскойпрофессии 3 0 0 http://www.mil.ru 

 

3.2 

 

Воинскиесимволы,традициииритуалывВооружённых Силах 

Российской Федерации 

 

3 
 

1 
 

0 

https://videouroki.net/r

azrabotki/ritualy-vs-rf-

simvoly-voinskoi- 

chiesti.html 

Итого поразделу 6 
 

Раздел4.Модуль"ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезвычайных ситуаций" 

mailto:info@russmag.ruhttp
http://0bj.ru/
http://www.warning.dp.ua/bezop11.htmhttps
http://www.warning.dp.ua/bezop11.htmhttps
https://videouroki.net/video/18-pravovye-osnovy-voennoj-sluzhby-220.html
https://videouroki.net/video/18-pravovye-osnovy-voennoj-sluzhby-220.html
https://videouroki.net/video/18-pravovye-osnovy-voennoj-sluzhby-220.html
https://videouroki.net/video/18-pravovye-osnovy-voennoj-sluzhby-220.html
https://videouroki.net/video/18-pravovye-osnovy-voennoj-sluzhby-220.html
https://videouroki.net/video/18-pravovye-osnovy-voennoj-sluzhby-220.html
http://www.mil.ru/
https://videouroki.net/razrabotki/ritualy-vs-rf-simvoly-voinskoi-chiesti.html
https://videouroki.net/razrabotki/ritualy-vs-rf-simvoly-voinskoi-chiesti.html
https://videouroki.net/razrabotki/ritualy-vs-rf-simvoly-voinskoi-chiesti.html
https://videouroki.net/razrabotki/ritualy-vs-rf-simvoly-voinskoi-chiesti.html
https://videouroki.net/razrabotki/ritualy-vs-rf-simvoly-voinskoi-chiesti.html
https://videouroki.net/razrabotki/ritualy-vs-rf-simvoly-voinskoi-chiesti.html


 

 

4.1 

 

Организациязащитынаселенияотопасныхичрезвычайных 

ситуаций 

 

 

2 

 

 

0 

 

 

0 

https://multiurok.ru/fil

es/osnovnye-

meropriiatiia-rschs-i-

grazhdanskoi- 

oboron.html 

Итого поразделу 2 
 

Раздел5. Модуль"Безопасностьвприроднойсредеиэкологическаябезопасность" 

5.1 
Основныеправилабезопасногоповедениянаприродеи 

экологическая безопасность 
4 1 0 http://www.mnr.gov.ru 

Итого поразделу 4 
 

Раздел6. Модуль"Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму" 

 

 

 

6.1 

 

 

Экстремизмитерроризм-угрозыобществуикаждому человеку 

 

 

 

2 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

https://videouroki.net/v

ideo/08-mery-

gosudarstva-po-

protivodejstviyu-

voennym-ugrozam-

ehkstremizmu- 

terrorizmu-220.html 

6.2 Противодействиеэкстремизмуитерроризму 2 0 0 
https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/4012/start/ 

Итого поразделу 4 
 

Раздел7. Модуль"Основыздоровогообраза жизни" 

7.1 
Здоровыйобразжизникаксредствообеспечения благополучия 

личности 
2 0 0 

http://www.minzdrav-

rf.ru 

Итого поразделу 2 
 

Раздел8.Модуль"Основымедицинскихзнанийиоказаниепервой помощи" 

8.1 Освоениеосновмедицинскихзнаний 3 1 0 
https://www.donland.ru/

activity/1101/ 

https://multiurok.ru/files/osnovnye-meropriiatiia-rschs-i-grazhdanskoi-oboron.html
https://multiurok.ru/files/osnovnye-meropriiatiia-rschs-i-grazhdanskoi-oboron.html
https://multiurok.ru/files/osnovnye-meropriiatiia-rschs-i-grazhdanskoi-oboron.html
https://multiurok.ru/files/osnovnye-meropriiatiia-rschs-i-grazhdanskoi-oboron.html
https://multiurok.ru/files/osnovnye-meropriiatiia-rschs-i-grazhdanskoi-oboron.html
https://multiurok.ru/files/osnovnye-meropriiatiia-rschs-i-grazhdanskoi-oboron.html
https://multiurok.ru/files/osnovnye-meropriiatiia-rschs-i-grazhdanskoi-oboron.html
https://multiurok.ru/files/osnovnye-meropriiatiia-rschs-i-grazhdanskoi-oboron.html
http://www.mnr.gov.ru/
https://videouroki.net/video/08-mery-gosudarstva-po-protivodejstviyu-voennym-ugrozam-ehkstremizmu-terrorizmu-220.html
https://videouroki.net/video/08-mery-gosudarstva-po-protivodejstviyu-voennym-ugrozam-ehkstremizmu-terrorizmu-220.html
https://videouroki.net/video/08-mery-gosudarstva-po-protivodejstviyu-voennym-ugrozam-ehkstremizmu-terrorizmu-220.html
https://videouroki.net/video/08-mery-gosudarstva-po-protivodejstviyu-voennym-ugrozam-ehkstremizmu-terrorizmu-220.html
https://videouroki.net/video/08-mery-gosudarstva-po-protivodejstviyu-voennym-ugrozam-ehkstremizmu-terrorizmu-220.html
https://videouroki.net/video/08-mery-gosudarstva-po-protivodejstviyu-voennym-ugrozam-ehkstremizmu-terrorizmu-220.html
https://videouroki.net/video/08-mery-gosudarstva-po-protivodejstviyu-voennym-ugrozam-ehkstremizmu-terrorizmu-220.html
https://videouroki.net/video/08-mery-gosudarstva-po-protivodejstviyu-voennym-ugrozam-ehkstremizmu-terrorizmu-220.html
https://videouroki.net/video/08-mery-gosudarstva-po-protivodejstviyu-voennym-ugrozam-ehkstremizmu-terrorizmu-220.html
https://videouroki.net/video/08-mery-gosudarstva-po-protivodejstviyu-voennym-ugrozam-ehkstremizmu-terrorizmu-220.html
https://videouroki.net/video/08-mery-gosudarstva-po-protivodejstviyu-voennym-ugrozam-ehkstremizmu-terrorizmu-220.html
https://videouroki.net/video/08-mery-gosudarstva-po-protivodejstviyu-voennym-ugrozam-ehkstremizmu-terrorizmu-220.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4012/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4012/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4012/start/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
https://www.donland.ru/activity/1101/
https://www.donland.ru/activity/1101/
https://www.donland.ru/activity/1101/


Итого поразделу 3 
 

Раздел9. Модуль"Элементыначальнойвоенной подготовки" 

 

9.1 
 

Основывоенной службы 
 

4 
 

0 
 

0 

http://обж.рф/uchebny

e-materialy-

obzh/osnovy-voennoy- 

sluzhby/ 

Итого поразделу 4 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО ПРОГРАММЕ 34 3 0 
 

 

11КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименованиеразделовитем 

программы 

Количество часов 
Электронные(цифровые)образовательные 

ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел1. Модуль"Основыкомплекснойбезопасности" 

1.1 
Безопасноеповедениенаразличных 

видах транспорта 
3 1 0 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-

74ae-42f6-35c7-819017c2d158/ 

1.2 
Безопасноеповедениевбытовых 

ситуациях 
2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5829/start/104179/ 

1.3 
Информационнаяифинансовая 

безопасность 
2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3350/start/ 

1.4 
Безопасноеповедениев 

общественных местах 
2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5829/start/ 

1.5 Безопасностьвсоциуме 2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5829/start/104179/ 

Итого поразделу 11 
 

Раздел2.Модуль"ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезвычайных ситуаций" 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5829/start/104179/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3350/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5829/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5829/start/104179/


 

2.1 
Системагосударственнойзащиты 

населения 

 

2 
 

0 
 

0 

https://znanio.ru/media/urok-obzh-gosudarstvennaya-

sistema-obespecheniya-bezopasnosti-naseleniya-

2619512 

2.2 Гражданскаяоборона 2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5474/start/120278/ 

Итого поразделу 4 
 

Раздел3. Модуль"Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму" 

3.1 
Экстремизмитерроризмна 

современном этапе 
2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5831/start/109410/ 

3.2 
Борьбасугрозойэкстремистскойи 

террористической опасности 
2 1 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4012/start/228635/ 

Итого поразделу 4 
 

Раздел4. Модуль"Основыздоровогообраза жизни" 

4.1 
Наркотизм-однаизглавныхугроз 

общественному здоровью 
2 0 0 вhttp://www.rwd.ru 

Итого поразделу 2 
 

Раздел5.Модуль"Основымедицинскихзнанийиоказаниепервой помощи" 

5.1 
Перваяпомощьиправилаеё оказания 

3 1 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/start/ 

Итого поразделу 3 
 

Раздел6.Модуль"Основыобороныгосударства" 

 

6.1 

ВооружённыеСилыРоссийской 

Федерации-гарантобеспечения 

национальной безопасности 

РоссийскойФедерации 

 

8 
 

0 
 

0 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5834/start/303872/ 

Итого поразделу 8 
 

Раздел7.Модуль"Военно-профессиональнаядеятельность" 

https://znanio.ru/media/urok-obzh-gosudarstvennaya-sistema-obespecheniya-bezopasnosti-naseleniya-2619512
https://znanio.ru/media/urok-obzh-gosudarstvennaya-sistema-obespecheniya-bezopasnosti-naseleniya-2619512
https://znanio.ru/media/urok-obzh-gosudarstvennaya-sistema-obespecheniya-bezopasnosti-naseleniya-2619512
https://znanio.ru/media/urok-obzh-gosudarstvennaya-sistema-obespecheniya-bezopasnosti-naseleniya-2619512
https://znanio.ru/media/urok-obzh-gosudarstvennaya-sistema-obespecheniya-bezopasnosti-naseleniya-2619512
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5474/start/120278/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5831/start/109410/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4012/start/228635/
http://www.rwd.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5834/start/303872/


7.1 Основывоенной службы 2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5553/start/99359/ 

Итого поразделу 2 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО 

ПРОГРАММЕ 
34 3 0 

 

 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

 

№ 

п/ 

п 

 

 

Темаурока 

 

Количество часов 

Дата 

изучения 

 

 

Электронные цифровые 

образовательныересурсы 

Всего 
Контрольн 

ые работы 

Практические 

работы 

план факт 

1 
Формированиекультурыбезопасности 

жизнедеятельности населения 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

2 
Личностныйфакторвобеспечении 

безопасности жизнедеятельности 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

 

3 

Явныеискрытыеопасностисовременных 

развлечений подростков и молодёжи, а 

такжеопасностиихвовлеченияв 

незаконныепротестныеакции 

 

1 
 

0 
 

0 

  
 

https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

4 
Какнестатьучастником 

информационнойвойны 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

 

5 

Транспортнаябезопасностьиправила 

безопасностидляучастниковдорожного 

движения 

 

1 
 

1 
 

0 

  
https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

6 
ЗаконодательствоРоссийскойФедерации 

об обороне государства 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5553/start/99359/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/


7 
Законодательство Российской Федерации 

овоинскойобязанностиивоеннойслужбе 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

8 Организациявоинского учёта 1 0 0 
  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

9 Допризывнаяподготовка 1 0 0 
  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

10 Есть такаяпрофессия-Родинузащищать 1 0 0 
  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

11 
Подготовкагражданповоенно-учётным 

специальностям 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

 

12 

Организация подготовки офицерских 

кадровдляВооружённыхСилРоссийской 

Федерации, МВД России, ФСБ России, 

МЧС России 

 

1 
 

0 
 

0 

  
 

https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

13 
Воинскиесимволыи традиции 

ВооружённыхСилРоссийскойФедерации 
1 1 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

14 
ТрадицииВооружённыхСилРоссийской 

Федерации 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

15 
РитуалыВооружённыхСилРоссийской 

Федерации 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

 

16 

Основы законодательства Российской 

Федерациииосновныенаправленияпо 

организации защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

 

1 
 

0 
 

0 

  
 

https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

 

17 

Права,обязанностииответственность 

гражданина в области организации 

защиты населения от опасных и 

чрезвычайныхситуаций 

 

1 
 

0 
 

0 

  
 

https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

18 Источникиопасностивприродной среде 1 0 0 
  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/


19 
Чрезвычайныеситуацииприродного 

характера 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

20 
Экологическаябезопасностьиохрана 

окружающей среды 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

21 
Средствазащитыипредупрежденияот 

экологических опасностей 
1 1 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/10 

-class/obzh-10-klass/ 

22 
Сущностьявленийэкстремизмаи 

терроризма 
1 0 0 

  
https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 

 

23 

Противодействие экстремизму и 

терроризмуиответственностьгражданв этой 

области 

 

1 
 

0 
 

0 

  
 

https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 

24 
Общегосударственноепротиводействие 

экстремизму и терроризму 
1 0 0 

  
https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 

25 
Деятельностьгосударстваприреальной 

угрозе террористической опасности 
1 0 0 

  
https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 

 

26 

ОсновызаконодательстваРоссийской 

Федерации в области формирования 

здорового образа жизни 

 

1 
 

0 
 

0 

  
 

https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 

27 Преимуществаздоровогообразажизни 1 0 0   https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 

 

28 

Обеспечениесанитарно- 

эпидемиологическогоблагополучия 

населения 

 

1 
 

0 
 

0 

  
 

https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 

29 
Неинфекционныеиинфекционные 

заболевания и их профилактика 
1 0 0 

  
https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 

 

30 

Безопасность при возникновении 

биолого-социальныхчрезвычайных 

ситуаций 

 

1 
 

0 
 

0 

  
 

https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 

31 
Строеваяподготовкаивоинское 

приветствие 
1 0 0 

  
https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 

https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://videouroki.net/video/obzh/10-class/obzh-10-klass/
https://resh.edu.ru/subject/23/10/
https://resh.edu.ru/subject/23/10/
https://resh.edu.ru/subject/23/10/
https://resh.edu.ru/subject/23/10/
https://resh.edu.ru/subject/23/10/
https://resh.edu.ru/subject/23/10/
https://resh.edu.ru/subject/23/10/
https://resh.edu.ru/subject/23/10/
https://resh.edu.ru/subject/23/10/
https://resh.edu.ru/subject/23/10/


32 
Оружиепехотинцаиправилаобращенияс 

ним 
1 0 0 

  
https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 

33 
Действиявсовременномобщевойсковом 

бою 
1 0 0 

  
https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 

34 
Средстваиндивидуальнойзащитыи 

оказание первой помощи в бою 
1 0 0 

  
https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО 

ПРОГРАММЕ 
34 3 0 

 

 

11КЛАСС 

 

№ 

п/п 

 

 

Темаурока 

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

Электронные цифровые 

образовательныересурсы 

Всего 
Контрольн 

ые работы 

Практически 

е работы 

План Факт 

 

1 

Безопасностьприиспользовании 

современныхсредствиндивидуального 

передвижения 

 

1 
 

0 
 

0 

  
https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

2 
Предназначениедорожныхзнакови 

сигнальной разметки 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

 

3 

Правила безопасного поведения на 

воздушном,железнодорожномиводном 

транспорте 

 

1 
 

0 
 

0 

  
https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

4 
Пожарнаябезопасностьиправила 

обращениясосредствамибытовой химии 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

5 
Авариинакоммунальныхсистемах 

жизнеобеспечения 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/10/
https://resh.edu.ru/subject/23/10/
https://resh.edu.ru/subject/23/10/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/


6 
Основныеправилаинформационной 

безопасностиифинансовойбезопасности 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

7 
Защитаправпотребителя,втомчисле 

присовершениипокупоквИнтернете 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

8 
Правилабезопасногоповеденияв 

общественных местах 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

9 
Порядокдействийприпопаданиив опасную 

ситуацию 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

10 Стадииразвитияконфликтных ситуаций 1 0 0 
  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

11 
Факторы,способствующиеи 

препятствующиеэскалацииконфликта 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

 

12 

Составляющиегосударственнойсистемы 

по защите населения от опасных и 

чрезвычайныхситуаций 

 

1 
 

0 
 

0 

  
https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

13 
Прогнозированиеимониторинг 

чрезвычайных ситуаций 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

14 
Гражданскаяоборонаиееосновные задачи 

на современном этапе 
1 1 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

15 
Инженерная защита населения и 

неотложныеработывзонепоражения 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

 

16 

Нормативно-правовыедокументы, 

регулирующиеборьбустерроризмоми 

экстремизмомвРоссийской Федерации 

 

1 
 

0 
 

0 

  
https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

17 
Особенностиивидыэкстремистскойи 

террористической деятельности 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

 

18 

Способыпротиводействиявовлечениюв 

экстремистскую и террористическую 

деятельность 

 

1 
 

0 
 

0 

  
https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/


 

19 

Рекомендации по безопасному 

поведениюприугрозеивслучае 

проведениятеррористическогоакта 

 

1 
 

0 
 

0 

  
https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

 

20 

ОсновызаконодательстваРоссийской 

Федерации в сфере борьбы с 

наркотизмом 

 

1 
 

0 
 

0 

  
https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

21 Профилактиканаркотизма 1 0 0 
  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

22 
Оказание первой помощи - залог 

спасенияжизнииздоровьяпострадавших 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

23 
Перваяпомощьприразличных 

неотложных состояниях 
1 1 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

24 
Правилаиспособыпереноскм 

(транспортировки)пострадавших 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

25 
СтраницывоеннойисторииРоссииидни 

воинской славы (победные дни) России 
1 1 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

26 
Стратегическиенациональные 

приоритетыиисточникиугроз 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

27 
Национальнаябезопасностьивоенная 

политика Российской Федерации 
1 0 0 

  https://videouroki.net/video/obzh/

11-class/2/ 

28 
СтруктураВооружённыхСилРоссийской 

Федерации 
1 0 0 

  
https://resh.edu.ru/subject/23/11/ 

29 
ВидыиотдельныеродаВооружённых Сил 

Российской Федерации 
1 0 0 

  
https://resh.edu.ru/subject/23/11/ 

 

30 

Воинскиедолжности,званияивоенная 

формаодежды,атакжезнакиразличия 

военнослужащих Вооружённых Сил 

РоссийскойФедерации 

 

1 
 

0 
 

0 

   

 

https://resh.edu.ru/subject/23/11/ 

31 
РазвитиеВооружённыхСилРоссийской 

Федерации 
1 0 0 

  
https://resh.edu.ru/subject/23/11/ 

https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/
https://resh.edu.ru/subject/23/11/
https://resh.edu.ru/subject/23/11/
https://resh.edu.ru/subject/23/11/
https://resh.edu.ru/subject/23/11/


 

32 

Модернизациявооружения,военнойи 

специальнойтехникивВооружённых Силах 

Российской Федерации 

 

1 
 

0 
 

0 

  
 

https://resh.edu.ru/subject/23/11/ 

 

33 

Призыв граждан на военную службу. 

Поступление на военную службу по 

контракту 

 

1 
 

0 
 

0 

  
 

https://resh.edu.ru/subject/23/11/ 

34 Альтернативная гражданская служба 1 0 0   https://resh.edu.ru/subject/23/11/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 3 0 

 

https://resh.edu.ru/subject/23/11/
https://resh.edu.ru/subject/23/11/
https://resh.edu.ru/subject/23/11/


УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким С.В., Горский 

В.А., 

ОбществосограниченнойответственностьюИздательскийцентр«ВЕНТАНА-

ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

https://multiurok.ru/files/metodicheskoe-posobie-po-obzh-10-11-klass-kim-s-v.html 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ  РЕ СУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/ 

 

 

 

 

https://videouroki.net/video/obzh/11-class/2/


 


